社團法人高雄縣心理復健家屬關懷協會


「家連家-家屬教育課程」招生簡章
  「家連家」系列團體課程之概念源於美國NAMI的Family to Family。「知識就是力量」，透過「家連家」教育課程，讓家屬們知道如何因應患病家人的種種狀況，同時可以積極參與精神疾病相關復健及議題上的倡導工作。

精神障礙者家屬長期照護患病家人，面對長期累積的壓力，易造成照顧者情緒或精神上的緊張、焦燥…，甚至陷入身心失調的困境中，顯示家屬也需要被關懷及教育，當照顧者具備更多照護知識與技巧時，不但可以幫助患病家人穩定病情，生活品質也能隨之提升。因此，此次由中華民國康復之友聯盟主辦，本協會協辦之「家連家」家屬團體課程，希望帶領精障者家屬獲得不同的知識啟發，進ㄧ步了解精神疾病的相關問題與彼此的心理支持，以提升照護技巧及活用社會資源，達到促進家屬與患者權益的目標。這個課程不僅是知識的傳遞，也讓我們看到彼此，知道自己並不孤單，值得過得更好。
1、 主辦單位：中華民國康復之友聯盟
2、 協辦單位：高雄縣心理復健家屬關懷協會
3、  課程規劃：共計8週(8堂課)，訂於每週六上午9：30~11：30，每次2小時
4、 課程內容：
	課次
	日期
	主題
	內容

	第一課
	4/2

(六)
	精神疾病的認識
	明白精神病的性質是腦部疾病之一，平常人一生皆有機會患上不同程度的精神病，分辨精神病的基本成因與主要病徵。

	第二課
	4/9

(六)
	誰能明白我
	掌握「我語句」和「反映式回應」兩種溝通方法的基本應用技巧，降低溝通障礙。

	第三課
	4/16

(六)
	精神科用藥認識
	了解三種嚴重精神病治療藥物的基本類別、作用及副作用。

	第四課
	4/23

(六)
	危機處理
	學習辨識危機、處理危機，減低危機發生的可能性，當發生不幸事件時，如何善後。

	第五課
	4/30

(六)
	善待自己－重整生活
	認識自己的情緒和認清壓力來源，學習欣賞和善待自己，保持生活平衡。

	課次
	日期
	主題
	內容

	第六課
	5/7

(六)
	康復的疑惑與希望
	找出一個既實際又樂於接受的康復期望水平。

	第七課
	5/14

(六)
	權益與倡導
	了解精神衛生政策，提高自身的權利意識，掌握一些個人層面的倡導技巧。

	第八課
	5/21

(六)
	學以致用
	複習前七課所學，鞏固學員聯繫合作。


5、 課程領導者/協同領導者：由中華民國康復之友聯盟認證之「種子導師」帶領團體。
6、 報名期間：即日起至3月31日(四)截止
7、 活動費用：免  費
8、 參加對象：
1.精神障礙者之家屬

2.若為精神障礙者，必須同為家屬身分
9、 參加人數：預計招收15 人

10、 上課地點：高雄市社會局婦幼青少年館 314室
(高雄市鳳山區光復二段120號)
11、 報名方式：以電話、傳真或E-mail報名

　　　　　　　　　聯絡電話：07-7430936
傳真：07-7458535
　　　　　　　　　E-mail：bramasolo12@yahoo.com.tw
            　　　聯絡人：黃士玲
　( 若有任何問題，歡迎來電洽詢
　( 為響應環保與會人員請務必自備環保杯
～～名額有限‧報名要快喔！～～


「家連家-家屬教育課程」報名表

	姓   名
	
	地址
	

	性   別
	□男   □女
	聯絡電話
	（日）          
（夜）
行動電話：

	出生日期
	年   月   日
	教育程度
	□小學以下 □國中 □高中

□大學     □研究所以上

□不識字

	身分證字號
	
	與病友關係
	

	病友年齡
	
	病友發病日期
	年     月

	病 友 診 斷
	□精神分裂病

□情感性精神病（躁鬱病）

□源自兒童期精神病

□器質性精神病

□重鬱症

□其他                            

	備    註
	


　＊為響應環保與會人員請務必自備環保杯
